
Trainingsplan Feld 2019

Platz 1

Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Freitag Samstag
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:45

Mini/ Maxibambino Maxibambino NBS
Kn C Mä D 15:30 - 17:30 Elterntraining

15:45 - 16:30 15:30 - 16:30 15:45 - 16:30 Mä B

Minifitz 16:00 - 17:00 16:30 - 18:15

Mini/Maxibambino Minifitz
16:30 - 17:15 Kn B Technik Mä C 17:15 - 19:00

Minifitz
16:00 - 17:45 18:30 - 20:00 Mä A

18:30 - 20:30 17:00 - 18:00 18:00 - 20:00

Mä C 17:00 - 19:00 2. Herren/MJA
MJB Kn A Technik WJB

Mä A
18:00 - 20:00 LLZ 19:30 - 21:30 

20:00 - 22:00 18:00 - 19:30  

WJB 1. Herren
MJA MJB

19:30 - 22:00
20:30 - 22:00 19:30 - 21:30 

1. Damen
3. Damen 1. Herren



Trainingsplan Feld 2019

Platz 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag
15:30 - 17:15 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30

Kn D Kn C 15:30 - 17:15 15:30 - 17:15 Kn C

Mä D Kn D 17:00 - 18:00
17:00 - 19:00 16:30 - 18:00 16:00 - 17:30

Mä B
Mä B Kn B 17:15 - 18:30 17:30 - 18:30 Kn B 

Mä C WJB 18:00 - 19:00
18:00 - 19:30 17:30 - 19:00

Mä A
Kn A 19:30 - 20:15 18:30 - 19:30 Kn A 

20:00 - 22:00
WJA/2. Damen WJA

WJA/2.+ 3. Damen 19:30 - 22:00 18:30 - 19:30

1. Herren 19:30 - 21:00 19:30 - 21:30 MJB Technik

1. Damen 1. Damen
2./3. Herren 20:00 - 21:30

21:00 - 22:00 rouge blanc

M21
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