Trainingsplan Feld 2019
Platz 1

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

15:45 - 16:30
Minifitz

16:30-17:15
Minifitz

19:30 - 22:00

1. Damen

15:45 - 16:30

Minifitz

Donnerstag

Freitag Freitag

15:00 - 16:30 15:00 - 16:45

Ma D 15:30-17:30

Kn C

Ma B

16:00 - 17:00

Kn B Technik

Samstag




Trainingsplan Feld 2019

Platz 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag

15:30-17:15 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30

Kn D Kn C 15:30-17:15 15:30-17:15 Kn C
Ma D Kn D 17:00 - 18:00
17:00 - 19:00 16:30 - 18:00 16:00-17:30
Ma B

Ma B Kn B KnB

19:30 - 21:00

1. Damen

19:30-21:30

1. Damen

20:00 - 21:30

rouge blanc




	Tabelle1

